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//Contratos Locais de Desenvolvimento Social

(CLDS-3G)

« O que sao

Os CLDS-3G sao um instrumento de politica publica que visa
uma intervencao de proximidade.

« Objetivo

Promover a integracao social e combater a pobreza e qualquer
discriminacao.

« Duracao

Trés anos.
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—  Contratos Locais de Desenvolvimento Social
(CLDS-3G)

« Os territorios a abranger pelos CLDS-3G inserem-se
num perfil territorial com uma ou mais das seguintes
caracteristicas:

e . CONCELHO
a) Territorios especialmente afetados por desemprego; PALMELA

b) Territdrios com  situagbes criticas de  pobreza,
particularmente infantil;

c) Territorios envelhecidos.

Os territorios sao classificados pela caracteristica dominante.
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Contratos Locais de Desenvolviﬁento Social
(CLDS-3G)

« Eixos de intervencao

e Emprego, formacao e qualificacao

e Intervencao familiar e parental,
preventiva da pobreza infantil

e Capacitacao da comunidade e das
instituicoes

e Auxilio e intervencao emergencial as
populacoes inseridas em territorios
afetados por calamidades
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~ CLDS-3G Palmela (Ganhar competéncias, Gerar
oportunidades, Garantir emprego)

Entidade Coordenadora Local da Parceria (ECLP)

“#i¥es - Fundacdo COI
. (Coordenadora Técnica: Vanessa Morais)

Entidades Locais Executoras das Acoes

sl Associaga D lviment -
ADRepes Associagao para o Desenvolvimento  Ejxo 1 e 2
NP, aiss o, Regional da Peninsula de Setubal
(ADREPES)
Fundacao COI et e

Eixo 3

Centro Social da Quinta do Anjo
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C'I:DS-3G Palmela (Ganhar competéncias, Gerar
oportunidades, Garantir emprego)

 Fase projeto

A aguardar aprovacao de candidatura (até 30 de dezembro de
2015).

- Eixos de intervencao abordados

- Numero de atividades a desenvolver por eixo
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~— CLDS-3G Palmela (Ganhar competéncias, Gerar
oportunidades, Garantir emprego)

PLANO DE ACAO
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Atividade 1: "Projeta-te”

Realizacao de sessdes de grupo, em parceria com o IEFPI.P,
com vista a capacitar os desempregados na pesquisa de
ofertas de emprego (elaboragao de candidaturas espontaneas,
cartas de apresentacao, curricula vitae, aconselhamento sobre
postura, imagem e linguagem a ter em contexto de entrevista,
atraveés da utilizacao da metodologia de roll-play).

3/12/2015 8



Atividade 2: “+ Divulgacao”

Realizacao de reunides com instituicdes do concelho para
informar sobre o conteudo das medidas ativas de emprego e

das vantagens da contratacao de pessoas desempregadas e
beneficiarias de RSI.
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Atividade 3: “Palmela Empreende”

Realizacao de um Seminario e Feira anuais dedicados as
tematicas do empreendedorismo. Aconselhamento a
empreendedo(a)res que tenham ideias de negocios e
pretendam apresentar candidatura aos financiamentos do
Portugal 2020.
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Atividade 4: “Formar para cuidar’

Realizacao do diagnostico das necessidades formativas na area
da Geriatria no concelho. Construcao e divulgacao de um
plano integrado de formacao. Realizacao de acdes de
formacao, capacitacao e qualificacao na area da Geriatria.
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Atividade 5: ‘Agro capacita”

Diagnostico das necessidades formativas na area Agricola e
Rural. Construcao e divulgacao de um plano integrado de
formacao. Realizacao de acoes de formacao, capacitacao e
qualificacao.
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Atividade 6: “R.€.Palmela”

Estabelecimento de protocolos com empresas do concelho que
podem ser potenciais empregadoras de pessoas em situacao
de fragilidade social e/ou econdmica.

Encontros com empresario(a)s e desempregados, através de
acoes de apoio a colocacao no mercado de trabalho, que
propiciem a adequacao entre os candidato(a)s e o posto de
trabalho/funcao a desempenhar.
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Atividade 7: “Palmela inclusgiva’

Desenvolvimento de reunides de sensibilizacao com as
entidades destinatarias e estabelecimento de protocolos de
formacao de acolhimento e integracao profissional de pessoas
com deficiéncia numa logica de Emprego Apoiado.
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Atividade 8: “Degpertar gostos e vontades”

Contacto com o0s jovens inscritos no Ultimo ano de
escolaridade ou jovens sinalizados que concluiram ou estao
prestes a abandonar a escola. Construcao do percurso
profissional com os jovens identificados. Identificacao de
potenciais mentores que acompanhem o0 percurso dos jovens
de acordo com a area profissional escolhida.
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Atividade 9: “Clube dog empreendedoreg”

Organizacao de tertulias sobre o empreendedorismo com
convite aos empresarios e a peritos do Europe Direct, para
abordar tematicas ligadas a criacao e desenvolvimento de
empresas e ao estimulo do empreendedorismo. Visitas a
empresas para testar uma profissao durante um dia. Concurso
de ideias de negocio inovadoras.
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Atividade 10: “Pég na terra’

Identificacdo de pequenos empresarios na area das artes e
oficios, area agricola, rural e agro-alimentar.

Capacitacao dos pequenos empresarios para os Circuitos
Curtos (C.C.) através de procedimentos, regras, logistica,
fiscalidade e legalidade, marketing e comercializacao, TIC e
Boas Praticas.
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Eixo 2 - Intervencao familiar e
parental, preventiva da pobreza infantil

Atividade 11: “@iclo de convergag”

Realizacao de sessdes de formacao com vista a promogao de
competéncias no ambito das relacdes interpessoais,
desenvolvimento pessoal, gestao do orcamento familiar,
gestao de tempo e identificacao dos fatores de risco das
familias.
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Eixo 2 - Intervencao familiar e
parental, preventiva da pobreza infantil

Atividade 12: “Quero ger”

Realizacao de formacao em artes e oficios (ex. sapateiro,
barbeiro, costureira, trabalhador[a] doméstico[a]), para jovens
com baixas habilitacdes provenientes de familias em situacao
de fragilidade econdmica, de forma a proporcionar uma maior
qualificacao e, consequentemente, autonomizacao em
contexto de crise.
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Eixo 2 - Intervencao familiar e
parental, preventiva da pobreza infantil

Atividade 13: “Nucleo dog oficios”

Criacao de um espaco fisico onde todas as micro atividades, de
cariz tradicional, estejam sediadas. Neste espaco o0s jovens
que concluiram as acdoes de formacao em artes e oficios ou
que tenham know how dentro destas areas, iniciam a sua
atividade profissional.
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Eixo 2 - Intervencao familiar e
parental, preventiva da pobreza infantil

Atividade 14: “Diverte-te connogeo’

Identificacao de criancas e jovens em situacao de fragilidade
economica, que necessitam de ocupacao de tempos livres nas
pausas letivas (férias do Natal, Carnaval, Pascoa e de Verao).
Realizacao de um plano de atividades ludico pedagogicas,
desportivas e workshops sobre varias tematicas (ex.
prevencao dos comportamentos aditivos, violéncia e cuidados
a ter com a saude).

3/12/2015 21



Atividade 15: “Degporto para todog”

Aulas de aprendizagem ou aperfeicoamento da modalidade de
desporto adaptado, Boccia. Realizacao de torneios, por

freguesia, tendo em vista uma prova final concelhia disputada
pelos vencedores.
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Atividade 16: “Viver e Rarmonia”

Realizacao de workshops, em articulacao com as equipas de
RSI e CAFAP do concelho, sobre parentalidade positiva, afetos,
educacao, comunicacao e gestao de conflitos entre pais e
filhos.
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Atividade 17: “Parceriag em acao’

Acoes de sensibilizacao sobre a importancia da cidadania, do
voluntariado, das redes colaborativas, de vizinhanca, do
associativismo, entre outros processos de mobilizacao e
organizacao da comunidade.

Criacao de redes formais ou informais mobilizadoras dos
interesses de uma determinada comunidade ou grupo.
Levantamento das organizacdoes do concelho e identificacao
dos recursos e servicos de cada um.
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Atividade 18: “CIDS-3G Palmela’

Criacao do website do projeto CLDS-3G do concelho de
Palmela. Divulgacao das atividades dinamizadas pelo projeto
CLDS-3G, pelas associacoes, coletividades locais, projetos
comunitarios do concelho, entre outros.
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Atividade 19: “Sociedade inclugiva”

Realizacao de uma campanha anual de sensibilizacao para a

acessibilidade de pessoas aos servicos publicos e comércio
local.
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Conclusao

- O CLDS-3G do concelho de Palmela pretende ser um
instrumento que vem colmatar algumas das necessidades de
intervencao assinaladas no Diagnostico Social e Plano de
Desenvolvimento Social do concelho de Palmela.

- Este € um trabalho desenvolvido pela Fundacao COI em prol
da comunidade do concelho de Palmela.

- Esperemos que seja aprovado...
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Obrigada pela atencao!
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Reflexao

“Os espacos de confluéncia: como
concertar tantos planos, contratos
e redes?
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Politica de
complementaridade
e nao sobreposicao
(planos, contratos e

redes)

Criacao de um local de
confluéncia de
informacao (planos,
contratos e redes) |
Envio de resumo a Rede
Social de Palmela

Equipa CLDS: Colocacao

da informacao no site do
Projeto

Mecanismos
facilitadores da
promocao do
conhecimento

Necessidade nao
explicita no
Diagndstico

Social
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